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心           得           報           告         內         容 

（一）申請動機 

希望在畢業前能多利用學校資源，趁還是學生的時候出去多看看，即將升大三，向透過交換學

生的經驗來對自己的未來想有多點思考方向，就決定自己出去闖一闖，也算是一種對自我的挑

戰。再來就是中國沒有語言上的障礙，在學習方面比較能深入且快速的吸收，選擇東北師範大

學是因為它是中國 211工程計畫內的大專院校之一，所得到的資源很充足和地理位置都相當

好，在長春市中心，是中國師範院校中排名第四，加上東北師範大學的學分是台灣教育部認可，

成績可以拿回台灣抵台灣學校的學分，還有北方的寒冷氣候還有風土民情是在台灣感受不到的。 

（二）在本校之申請流程 

準備申請資料(上一學年度成績單、教師推薦信、申請動機和讀書計畫、個人履歷、健檢、家長

同意書、社團服務活動證明影本、學生證反面影本)，基本上大陸地區不需要語言證明，有的話

附上也可，除了教師推薦信沒有表格，其他表格在學校的國際及兩岸事務暨國際交流處網站都

可以找到，大概在每學期第二個月中網站上就會更新大陸姊妹校交換事宜，最好是提前將資料

準備好，繳交期限三四周左右，在五月中時就會被通知有無錄取。 

（三）學校特色、學期制度等 

東北師範大學 1946年建校，是中國「211工程」重點建設大學，學校位於吉林省長春市，是中

國東北培養國中小師資的重要大學。原名為「東北大學」。1950年改名為「東北師範大學」。首

任校長為張學思（張學良的弟弟）。東北師大共有兩個校區，分別為校本部（73萬平方公尺）、

淨月校區（94 萬平方公尺）。 

中國的學期制度和台灣一樣，我去的時候是比台灣提早兩週開學，學期結束的日期就和台灣學

校是一樣的，所以在銜接上不會有任何問題。 

（四）出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍等） 

1. 簽證護照:須提前辦好台灣同胞通行証證還有檢查護照期限，現在改卡式台胞證，台胞證請

旅行社辦即可，一至兩天內會辦好，基本上在中國大陸境內都是使用台胞證。 

2. 選課繳費:學費的部分是只要繳交台灣學校的學費，當地生活費和住宿費自行負擔，機票費

用可拿收據向台灣學校申請補助一半費用。 

3. 安排接機:錄取後就可以開始與對方學校的老師聯繫，國際處會提供聯絡的 email，對方學



校的老師會告訴你學期開始與結束時間，建議你在甚麼時候到學校報到，有甚麼問題也可以

透過 email詢問，出發前會多次確認你的班機號碼和抵達時間，提供接機服務，長春的龍嘉

機場不大，而且對方學校都會有交換生的大頭照，會很快的認出你，基本上不會有太大的問

題。 

4. 申請宿舍:學校宿舍有兩種可以選擇，一棟是師訓大樓(舊的，費用便宜，一天 25 人民幣)。

一戶裡有四間房間，每人獨立一 間，四人共用客廳、廚房、浴室，要自行打掃。師訓大樓

內沒有無線網路，要帶網路線，房間有有線網路孔。另一棟是留學生公寓(新的，費用較高，

一天 30人民幣，港澳台有優惠)，學校安排台灣交換生入住學校新蓋的留學生宿舍，是一整

棟公寓，總共 20層，套房式的房間，有獨立衛浴，一張大床，書桌，電視，衣櫃、暖氣，

空調式冷氣。一層共用一廚房、冰箱、洗衣機(需投洗衣幣，一個 3.6人民幣) 

（五）抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等） 

到達當天就會有大陸學伴接待入住宿舍，隔天到學校國際處報到(需繳交大頭照 3張，在台灣就

準備好證件照帶過去)和辦銀行卡(建議辦交通銀行卡，東北師範大學是和交通銀行合作的學

校)、電話卡(學校裡會有中國移動跟中國聯通的服務攤位，拿免費的電話卡)和校園功能卡(校

內禁止使用現金交易，校園功能卡會跟交通銀行的帳戶綁卡，用支付寶轉帳後再到食堂的服務

機檯座金額確認轉入，支付寶建議在台灣申請好，留學生公寓有現金儲值機，但常常壞)，國際

處的老師會安排學院的老師和你討論之後要學習的課程，選課是用人工選課，因為東北師範大

學並沒有把交換生納入線上選課系統，所以都是自己拿著學期選課表到學院跟系上選課，會再

將選課單繳交給學校國際處跟系辦，但是要看每個學院怎麼安排，美術學院是有老師會帶你認

識環境跟介紹指導老師，有些學院可能會給你張課表就打發你。如果需要抵學分，老師會在期

末時寫一張成績單，拿成績單到學院辦公室和港澳台事務辦公室蓋章即可。 

因為我是第一個入住房間的學生，所以床具都是要購買，下學期入住的學生應該被子和枕頭學

校會沿用上一個人留下來的，可到當地再買床套和自行準備。學校內有大型超市，生活用品跟

零食飲料都可以在超市裡買到，價格也便宜，學校附近有商圈(桂林路)還有大型批發超市(恆客

隆超市)，有些商品是比學校內賣的還便宜，在大陸是國產的東西非常便宜，日本和歐美進口的

商品很貴，建議生活用品全部都可以在當地買。 

（六）上課情形簡述及注意事項 

第一個星期跟台灣一樣，可以到處旁聽課程，只要在上課前先跟老師說明自己是交換生想旁聽，

基本上都不會有太大的問題，不過文化課(台灣稱通識課)是一兩百人的大課程，都要提前一小

時去排隊，幾乎都是在晚上。我有修外國語文學院的初階日文課程，也旁聽過初階法文和幼兒

美術，東北師範大學的外國語學院非常有名，淨月校區還設有羅格斯大學紐瓦克學院(是與美國

羅格斯大學合作的學院，兩年在中國，兩年在美國，可取得雙學位的一個學院)和中日交流研究

中心(主要有商業日文和進階日文的課程，培育到日本留學的學生)，淨月校區都是比較進階的

語言課程，師資跟資源上很充足，很值得去多接觸外語的課程，語言課程的老師上課方式較注

重發音跟文法，偶爾會有課堂小測驗，但是不納入成績，只是自我測驗學到多少，因為學生人

數多，常常要提前 20分鐘去教室找位子。幼兒美術反而是讓我比較失望的部分，課程內容是有

很多圖案模型，學前教育系的學生將那些圖形學起來後直接依樣畫葫蘆的交給小孩，所以我後

來就沒有繼續上那門課。比較特別的是體育學院有滑冰課、急速滑冰課和武術課等，還有全校



大一學生都會必修一門滑雪課，是到長春的淨月潭滑雪場進行課程。 

美術學院是在淨月校區上課，住在校本部，有課程時就搭校車 30分鐘到淨月校區上課，美術學

院的課程跟台灣美術學院的課程規劃完全不一樣，是一週只有兩天專業必修課，每個年級都錯

開，從早上八點到下午四點半，中午休息一個半小時，一門課連續上四週在換下一門課程，其

餘時間會有選修課。最特別的是國畫系、油畫系、水彩系每年上學期初會出去寫生，大一大二

大三學生跟著老師到外地寫生，為期一個月，這次他們是到長白山跟長春的一些鄉下地方寫生

(我後來沒參與，時間緊湊所以訂不到火車票)，其他系是到張家界、遼寧、山海關等的寫生，

學校的教學鼓勵學生寫生，不是看照片畫圖，也常常有人體模特兒可以寫生，主要是在培養藝

術家或公務員的方向努力。 

但缺點是在課堂上接觸多元藝術風格的年級有點晚也不多，感覺過於注重考試所需要的，中國

大陸比較偏向師徒制，學生畫出來的風格會跟他所學習的老師很像，在創作方面相對台灣來說

不多元，在課堂上也很少聽到老師和學生討論國外藝術家和是藝術新聞，還是很傳統的教學方

式，在長春能接觸到的藝文展覽和資訊也只限於校內展覽館和講座，城市裡並沒有美術館之類

的設施，藝術融入生活還有創意的部分還有待努力。 

成績部分，學校只有一次期末考，為期 15 天左右，全校課程會停課，給大家專心準備期末考，

學科考試是全校統一安排考試時間和考場，不是各自在原教室做測驗，有歷史學院的朋友是將

整本書背起來，加上歷屆學長姊留下的考題資料，每天考一個科目，持續一周的期末考，中國

大陸沒有像台灣注重實踐成績，所以都是紙本上的測驗做為整學期的學習成果評量，術科部分

就是繳交老師規定的作業。 

（七）當地環境簡述及注意事項 

東北師範大學在中國東北，一年有一半的時間都是乾冷的氣候，11月中會開始下雪，但因為空

氣乾燥，我交換的期間在長春只碰過四五次下雪，9月秋天的景色蠻迷人，到處都充滿楓葉跟

槭樹，而且溫度在 25~15度之間，涼爽，有時候中午會很熱，可以帶幾件短袖去，10月底進入

冬天後，天氣很乾而且寒冷，建議羽絨衣買好一點的(台灣冬天穿的羽絨衣一定不夠暖，可至當

地買)，因為室內有暖氣，所以東北都是裡面穿不多，外面穿一件極保暖的羽絨外套，到室內脫

掉外套才不會太熱，可以多帶乳液、面膜和護唇膏，天氣非常乾，需定期保濕，一定要戴口罩(布

製口罩)、圍巾、保暖手套和暖暖包還有毛帽，因為零下 10度以下時，風吹過是會凍傷的，雪

地靴跟保暖長靴還有羊毛褲可在當地買，一定要穿保暖的鞋子和褲子，當地冬天霧霾非常嚴重，

多喝水跟吃梨子潤肺，冬天整個城市壟罩灰色調的感覺。 

東北飲食偏油鹹辣，不管吃甚麼都會自動被加辣油跟一大把鹽跟味精，份量也都很大，北方人

又豪邁不拘小節，建議自備餐具，一開始會不習慣，腸胃比較不好的話記得帶腸胃藥，韓式料

理跟韓國超市特別多又便宜，在當地可以吃到很多道地的韓式料理。當地的飲料和歐美和日式

料理價格高。 

長春市算是年輕的城市，建築物都是不怎麼美觀的高樓大廈，整個就是工業城市的感覺。但學

校地理位置還不錯，離火車站搭公車半小時內會到，附近的商圈走路二十分鐘內會到，學校附

近的牡丹街周圍都是咖啡廳和一些小資的商店，搭公車到紅旗街和萬達廣場這些大型百貨公司

也不會很遠，當地搭計程車也很便宜，起跳價是 5塊人民幣(25台幣)再加收 1塊人民幣的燃油

費。  



東北人講話捲舌音特別重再加上有東北方言，一開始去的時候會聽不太懂，但大部分只要請他

們說慢一點都不會有問題，當地人對台灣人都非常友善，只有買東西的時候盡量不用表明自己

是台灣人，價格容易被提高。 

（八）總體心得及建言 

在中國交換的一學期，我重新認識了自己，也有很多新的思考和啟發，重新為自己的未來做一

個定位。 

在交換之前，總是忙於系上和社團活動，努力於課業上，不會特別主動與別人談話，身邊只要

有家人和同樣喜愛藝術的朋友就好，也不常一個人到處出去旅行或是安排旅行，對於文化思想

還有語言方面更是沒有興趣。交換之後，開始覺得有很多屬於自己的時間和空間，人際關係也

是從零開始，必須學習怎麼去擁抱孤獨，嘗試與各種不同領域的人交朋友，互相包容，學習獨

立和怎麼去安排這些時間，去思考自己到底要什麼，在與中國學生和各國留學生交流之間，還

有旅行時，在當地和青旅認識的朋友談話時所得到的反思和觀念是在學校內學不到的。 

令我驚豔的是長春並不是中國的一級城市，但在校園內卻擁有國際化的規劃，學校有中國學生

和留學生交流學習的社團，隨時都在跟世界接軌，因此我認識了不少外國朋友，從他們口中去

認識他們的國家和文化還有語言，並不是透過片面的報導和文章，這是很難得的，和他們交流

時也不斷增進自己的語言表達能力還有對自我文化的認同與了解。 

一學期的時間，也去了不少地方旅行(長春/延吉/長白山/北京/天津/瀋陽/吉林/大連/本溪/哈

爾濱/雪鄉/雪谷/漠河) 感受到是世界如此大，自己多麼渺小。 

對於獨自旅行這件事，一直都很需要勇氣，但可能是因為獨自在異地，覺得沒甚麼是做不到的，

當時也就不知哪來的勇氣，背了個包就一個人搭著綠皮火車去哈爾濱，這是第一次自己規劃住

宿和景點的旅行，當中也有不少突發狀況得想辦法處理，像是錯過火車，找不到旅社，被大陸

導遊放鴿子等，訓練自己的情緒管理還有處理事情的能力，也結交了不少好朋友，在北京認識

了住在同一間房的五個歐洲人，跟著他們一起游北京，在瀋陽青年旅舍認識的幾位也在長春唸

書的朋友一直都有固定出遊和聚餐，很難得的緣分。 

在學校課程上也有不同教學方式的體驗，在與老師和同學的交談中，都不斷在讓自己思考文化

上和思想上的不同所造就出來的社會和趨勢，學校也很積極安排活動給台灣交換學生參加，有

北京文化考察營，香港和內地交流冬令營，我就在這些活動中認識不少朋友，大家互相分享留

學生活和交流心得。 

其實很多收穫都是自己要抓住那些機會，不管是去哪或是做什麼，只要踏出第一步，後面就會

更有勇氣去面對，再從中去仔細體驗和享受，相信會是很棒的養分和經驗。 

很幸運能在大三上的時候如願到國外當交換學生，是很難忘的經驗，很感謝學校給予這些資源。 

（九）生活照片二～五張 



 

宿舍 

 
哈爾濱 



 
國際文化節 

 

北京文化考察 



  

  

和外國朋友聚餐和出遊 

 
漠河 



 

香港-內地文化交流冬令營 

 

雪谷-雪鄉(草屯山山頂) 



備註： 

一、心得報告內容請依上列項目簡要敘述，表格大小可自由調整，篇幅至少為二到三頁。 

二、心得報告檔名以「(學年度)-(學期) (交換學校名稱)-系所-姓名」，(範例：102學

年度第 1學期香港教育學院-語教系-王大明)存成 doc檔， email至

ord@mail.ntcu.edu.tw，俾利上網刊載） 


